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ANEXO “G”

INSTRUCAO TECNICO-NORMATIVA DO KARATE
OLIMPIADA DO EXERCITO 2022

1. INSCRICOES
- Para oficiais e pragas sem disting¢do de circulo hierarquico.

2. DELEGACAO

KARATE
CHEFE DE EQUIPE/TECNICO 1
ATLETAS MASCULINO 6
ATLETA FEMININA 1
TOTAL 8

3. REGRAS

a. Regras oficiais da World Karate Federation (WKF) vigente, da Confederagdo Brasileira de
Karate (CBK) vigente, disponivel na pagina da internet:
https://www.karatedobrasil.com/regulamentos, no que néo diferir do presente anexo.

4. DISPOSICOES TECNICAS

a. Competigdo Individual
4) Kumite

a) Sero disputadas as seguintes categorias de Kumite masculinas (maximo de 1 atleta por
C Mil A em cada):
a.l) até 67kg, inclusive;
a.2) até 75kg, inclusive;

a.3) acima de 75Kg.

b) O tempo de kumite € o estabelecido para a categoria sénior masculina, segundo as regras
da WKF, 03 (trés) minutos ou SHOBU (diferenca de 8 pontos).
b.1) 1 FASE: Disputa de eliminatéria simples.
b.2) FASE FINAL: Disputa de rodizio (todos contra todos) entre os 4 classificados.
b.2.1) No sistema de rodizio da disputa das categorias de kumite individual
acontecera um somatorio de 03 (trés) pontos para o vencedor de cada confronto, pois ndo havera
empate, portanto nos casos de combates terminados em placares iguais (sem senshu) havera hantei.
b.2.2) No final da categoria, a classificagdo ocorrerd com base no somatério dos
pontos conquistados.
b.3) Em caso de empate, serdo considerados os seguintes critérios para desempate:
b.3.1) vencedor do confronto direto;
b.3.2) novo combate entre os atletas empatados.
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2) Kata
a) Serdo disputadas as seguintes categorias de Kara (maximo de 1 atleta por C Mil A em

cada):
a.1) Kata absoluto individual masculino.
a.2) Kata absoluto individual feminino.

b) O Kata masculino e feminino seguirdo a lista da WKF (conforme apéndice I).
¢) O processo seletivo do kata individual acontecera pelo sistema de notas da WKF, com
as adaptagdes descritas neste regulamento, em duas fases distintas, conforme segue:

c.1) 1* Fase; e

c¢.2) Fase Final.

d) Na 1? Fase, todos os atletas participarao.

¢) Na primeira rodada, todos os atletas utilizardo a faixa vermelha, na rodada seguinte
usardo a faixa azul e assim sucessivamente, sempre alternando a cada rodada.

f) Quando a categoria de kata possuir de 5 a 8 atletas, sera realizado a primeira rodada em
grupo unico e seguira os seguintes procedimentos:

f.1) Na primeira rodada todos os atletas realizardo um kata e os 4 atletas com maior
pontuagdo se classificardo para a segunda rodada.

f.2) Na segunda rodada o atleta realizara um novo kata, diferente do realizado na
primeira rodada ou em algum desempate, e se classificardo para as finais/terceira rodada os 2 primeiros
com maior pontuag@o obtida com o kata realizado na segunda rodada.

f.3) Na terceira rodada o atleta deverd apresentar um Kata que ainda ndo tenha realizado
nas rodadas anteriores.

3) Nas disputas, tanto do Kumite quanto do Kata, ndo poderdo haver empates, com excegio
das competi¢do de Kumite por equipe.

b._Competicdo por Equipes
1) Sera disputada a seguinte categoria: Absoluta (Kumite).
2) O tempo de luta € o estabelecido para a categoria sénior masculina, segundo as regras da
WKEF, 03 minutos ou SHOBU (diferenga de 8 pontos).
3) A equipe serd composta por 5 competidores, podendo a equipe competir com até 3 atletas.
4) As regras da competicdo, serdo realizadas de acordo com o regulamento da World Karate
Federation - WKF,

c. Pesagem dos atletas
1) A pesagem dos atletas sera efetuada em local e hora informados durante o Congresso
Técnico.

5) Serdo realizadas pesagens em D-1 do primeiro dia de competigdo.
3) Uma hora antes da pesagem oficial, a balanga oficial estara instalada e a disposi¢do dos

4) No recinto da pesagem, sO poderdo permanecer as seguintes pessoas:
a) Organizagdo e Comissdo de arbitragem.
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b) Dirigentes das delegagdes (Chefe de equipe/Técnico).
¢) Atletas chamados para a pesagem. N\
5) Na competigdo por equipes, cada C Mil A podera realizar a inscri¢do da equipe com até 6
(seis) atletas, sendo os confrontos realizados somente por 5 (cinco) atletas, que deverdo ser informados
até 15 min antes de cada confronto entre cada C Mil A.
6) Os sorteios de chaves serdo realizados por ocasido do Congresso Técnico.
7) A pontuagdo da competlc;ao dar-se-a da segumte manelra

COL&CACAO

1° lugar

2° lugar 7 pts 14 pts
3° lugar 6 pts 12 pts
4° lugar 5 pts 10 pts
5° lugar 4 pts 8 pts
6° lugar 3 pts 6 pts
7° lugar 2 pts 4 pts
8° lugar 1 pt 2 pts

8) Néo havera disputa de 3° lugares no Kumite por equipe. Sera considerada 3° lugar aquela
equipe que perdeu para a 1° colocada. Porém, para a premiagfo, tanto o 3° quanto o 4° colocados serdo
premiados com a medalha de bronze. Havera disputa de 3° lugar na competi¢do de kafa e em caso de
empate no “round robin” na fase final do kumite nas categorias individuais.

5. CLASSIFICACAO
a. Classifica¢do Geral Individual
- De acordo com as regras e o resultado oficial de cada categoria.

b. Classificagdo por equipes
I) Estabelecida pelo total de pontos obtidos na competi¢do por equipe e individual.
2) Em caso de empate, em qualquer colocagdo, sera considerada melhor classificada a equipe

que:

a) Somar o maior namero de 1° lugares (individual e equipe, sendo esta Giltima considerada
apenas como um primeiro lugar), de 2° lugares e assim sucessivamente.

b) Persistindo o empate, considerar-se-4 campedo o Cmdo Mil A que tiver vencido o
Kumite por equipe.

6. PREMIACAO
a. Individual
1) 1°lugar - medalha de vermeil e diploma.
2) 2° lugar - medalha de prata e diploma.
3) 3° lugar - medalha de bronze e diploma.
4) 4° lugar — medalha de bronze e diploma.
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. Por equipes ’
1) 1° lugar - medalha de vermeil e diploma. /4 \
2) 2° lugar - medalha de prata e diploma. &
3) 3° lugar - medalha de bronze e diploma.

4) 4° lugar — medalha de bronze e diploma.

C Mil A campeido
- Troféu da modalidade.

Delegacgdes
- Diploma de Participagéo.

Pessoas ou entidades que tenham cooperado com a realizacdo do evento
- Diploma de Agradecimento

7. ARBITRAGEM
a. A arbitragem sera composta por arbitros federados.
b. Os oficiais de mesa serdo responsabilidade da organizag3o.
c. A arbitragem terd a seguinte composigao:
ARBITRAGEM
Chefe de Arbitragem
Arbitros
Oficiais de mesa
Total

8. PRESCRICOES DIVERSAS
a. A competigdo sera realizada na EsPCEx.
b. Cada atleta devera conduzir, no minimo, 1 (um) quimono de Karate de cor branca, uma faixa
ao (azul) e uma faixa aka (vermelha), e os protetores obrigatérios para o kumite.
1) Protetor de Méo.
2) Protetor bucal.
3) Protetor bucal duplo para atletas com aparelhos odontolégicos superior e inferior.
4) Protetor corporal (térax/abdomen) opcional.
5) Protetor de tibia e pé.
6) Protetor Genital Masculino opcional.
b. Todos os protetores citados e o karate-gi deverdo ser homologados pela WKF, ou pela PKF,
ou pela CBK, com excecdo apenas dos protetores bucais.
c. O calgado, fora do koto, devera ser, de preferéncia, sandalia de borracha, ficando proibido o
uso de sapatos e/ou ténis.
e. Néo é permitida a utilizagdo de material identificado da Comissdo de Desportos do Exército.
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APENDICES:
“1” — Programagdo do Evento.
*2” — Ficha de Inscri¢éo.
“3” — Relagdo de Kata.

d
Gen Bda

Presidente d3
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APENDICE “1” DO ANEXO G

PROGRAMA HORARIO - KARATE

OLIMPIiADA DO EXERCITO 2022

49/91)

Data

Horario

Evento

Obs

12 JUL 22
(Terga-feira)

15:00h

Pesagem oficial/aferi¢do do equipamento

Mezanino do

Ginasio da EsPCEx

13 JUL 22
(Quarta-feira)

09:00h as 09:20h

Kata Masculino

1? fase

09:20h as 09:40h

Kata Feminino

12 fase

09:40h as 10:00h

Demonstragdo Karate

Intervalo da
arbitragem

10:00h as 10:25h

Kumite até 67Kg

12 fase

10:25h as 10:50h

Kumite até 75kg

1? fase

10:50h as 11:15h

Kumite acima de 75Kg

12 fase

14:00h as 17:00h

Kumite por equipe

Eliminatorias

14 JUL 22
(Quinta-feira)

09:00h as 09:25h

Kata Masculino

Semifinal/Final

09:25h as 09:50h

Kata Feminino

Semifinal/Final

10:00h as 10:30h

Kumite por equipe

Final

10:40h as 11:35h

Kumite até 67Kg

Fase final

14:00h as 14:55h

Kumite até 75Kg

Fase final

15:00h as 15:55h

Kumite acima de 75K g

Fase final

16:40h as 17:10h

Cerimonia de Premiagéo

Ginasio EsPCEx

15 JUL 22
(Sexta-feira)

08:00h as 10:00h

Clinica com atletas de alto rendimento

Ginasio da EsPCEx

10:30h as 11:00h

Palestra Ch Eqp Karate

Sala Reu do Ginasio

da EsPCEx
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APENDICE “2” DO ANEXO G

FICHA DE INSCRICAO
OLIMPIiADA DO EXERCITO 2022 —- KARATE

C Mil A:

NOME COMPLETO
FUNCAO (GRIFARONOMEDE MODALIDADE CATEGORIA
GUERRA)

CHEFE DE XXXXXXX XXXXXXX

EQUIPE/
TECNICO XXXXXXX XXXXXXX

ATLETAS
MASCULINOS

ATLETA
FEMININO

Nome Completo e Posto
Chefe de Equipe/Técnico
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APENDICE “3” DO ANEXO G

RELACAOQO DE KATAS
OLIMPIADA DO EXERCITO 2022 - KARATE

Anan
Aman Day
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